vkdfLed Qly ;kstuk 
[kjhQ ekSle esa Qlyksa dk vkPNkknku] lL; fdz;k;sa rFkk Qly mRiknu vfro`f"V ,oa vuko`f"V  ds dkj.k izHkkfor gksrk gSA o"kkZ dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Qlyksa dh lL; iz.kkyh] izHksnksa ds p;u ,oa Qly i)fr esa ifjorZu dh vko’;drk gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vkdfLed Qly ;kstuk dh vko’;drk ds izeq[k dkj.k fuEu gSa&

1- foyEc ls ekulwu dk vkxeuA

2- yEch vof/k rd lq[kkM+ dh fLFkfrA

3- gfFk;k u{k= ds iwoZ o"kkZ dh lekfIrA

4- vfro`f"V ls ck<+ dk vkxeu ,oa fofHkUu voLFkkvksa esa Qlyksa dh {kfrA

mi;qZDr lHkh ifjfLFkfr;ksa esa Qly if)fr] ifjfLFkfr vuq:i izHksnksa dk lgh p;u ,oa ’kL; iz.kkyh esa le;kuqdqy ifjorZu djuk vfuok;Z gks tkrk gSA

1- foyEc ls ekulwu dk vkxeu
fcgkj jkT; esa twu ds f}rh; lIrkg ls twu ds r`rh; lIrkg rd ekulwu dk vkxeu gks tkrk gSA ekulwu ds iwoZ jksfg.kh u{k= eas ’kq:vkrh ckfj’k gksrh gSA rRi’pkr fdlku /kku cht dh cksvkbZ] [kjhQ eDdk] lks;kchu] fry] vjgj] eMqvk vkfn Qlyksa dh cksvkbZ djrs gSaA foyEc ls ekulwu ds vkxeu dh fLFkfr esa /kku ds vfrfjDr vU; Qlyksa dks fodYi ds :i esa fy;k tk ldrk gSA Qlyksa dk p;u feÍh ds izdkj rFkk flapkbZ ds miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA p;u dh izfdz;k fuEu izdkj dh tk ldrh gSA
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	Tokj ¼pkjk½
	vxLr
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	17- 
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jksg.k esa o"kkZ ugha gksus rFkk ekulwu esa foyEc dh fLFkfr esa /kku ds izHksnksa esa ifjorZu rFkk eDdk] vjgj] eMqvk vkfn  Qlyksa  dh lL; iz.kkyh esa ifjorZu dh vko’;drk gksrh gSaA 


flafpr {ks=ksa esa /kku ds ulZjh esa gRdh flapkbZ djuk mi;qqDr gksrk gSA eDdk] vjgj esa efYpax rFkk fudkSuh dh vko’;drk gksrh gSA 

2- yEch vof/k rd lq[kkM+ dh fLFkfr

d- cksvkbZ ds rqjar ckn 10&15 fnuksa rd lq[kkM+ dh fLFkfr & bl fLFkfr esa Qly lw[kk ls izHkkfor gksrh gS rFkk u, ikS/kksa dh {kfr gksrh gSA bl fLFkfr esa iqu% o"kkZ gksus ij vYi vof/k okys /kku izHksnksa ¼120 fnuksa dh vof/k ds izHksn ;Fkk vkbZ0 vkj0 36] rqjUrk] izHkkr] lgHkkxh] ’kq"d lezkV] lckSj )hi] lckSj v)Zty] jktsUnz Hkxofr] jktsUnz lqokfluh] lckSj lqjfHkr] lkdsr& 4½ ij fo’ks"k cy nsuk mi;qDr gksrk gSA ;fn ikS/kksa esa O;kid {kfr u gqbZ gks rks ;wfj;k dk fNM+dko ,oa VkWi Mªsflax dj ikS/kksa dh c<+okj djkbZ tk ldrh gSA

[k- cksvkbZ ds 30&35 fnuksa rd lq[kkM+ dh fLFkfr esa fudkSuh] efYpax rFkk ikS/kksa dh la[;k de j[kuk mi;qDr gksrk gSA ;fn ;g vof/k 3&4 lIrkg ls vf/kd gks vkSj ikS/kksa esa O;kid {kfr gks x;h gks rks foyEc ls cqvkbZ dh tkus okyh [kjhQ nyguh ,oa rsyguh Qly ;Fkk dqYFkh] mM+n] ewax] lw;Zeq[kh] dqlqe vkfn dh cksvkbZ djuh pkfg,A

x- ;fn ;g vof/k 15 flrEcj rd gksrh gS rks ,slh ifjfLFkfr esa ljlksa] rksfj;k] lw;Zeq[kh] flrEcj vjgj] jch eDdk] vxkr vkyw] puk] rhlh dh cksvkbZ izkjEHk dj nsuh pkfg,A 

3-  gfFk;k u{k= ds iwoZ o"kkZ dh lekfIr
d- lap; fd;s gq, ikuh dk mi;ksx Qlyksa ds fdzfVdy LVst ij gh fd;k tk;A 

[k- falapkbZ ukyksa dh lQkbZ djrs jgsa rkfd lhist ls ty dk uqdlku u gksA

x- flapkbZ gsrq ikuh dh deh dh fLFkfr esa izksVsfDVo flapkbZ gh dh tk;A

?k- fudkSuh yxkrkj gks rkfd [kjirokjksa dh o`f) ugha gks A
M- jch dh tksrkbZ ds rqjar ds ckn ikVk nsuk pkfg,A tqrkbZ lqcg esa gh gks rkfd ueh dks cpk;k tk ldsA 

4- vfro`f"V ls ck<+ dk vkxeu ,oa fofHkUu voLFkkvksa esa Qlyksa dh {kfr
d- Qly ds izFke pj.k esa ck<+ vkus dh fLFkfr esa vYivof/k ds /kku ds izHksn ;Fkk vkbZ0 vkj0 36] rqjUrk] izHkkr] lgHkkxh] ’kq"d lezkV] lckSj nhi] lckSj v)Zty] jktsUnz Hkxofr] jktsUnz lqokfluh] lckSj lqjfHkr] lkdsr& 4 vkfn tks 90&120  fnuksa esa rS;kj gksus okys izHksn gSa dh iqu% cksvkbZ dh tk ldrh gSA

[k- jksiuh ds ckn ck<+ vkus dh fLFkfr esa [ksr esa [kkyh txgksa tgkWa dh Qly u"V gks xbZ gS] nqckjk jksiuh djsaA iwjh Qly cckZn gksus dh voLFkk esa iqu% /kku dh jksiuh laHko ugha gks rks uxnh Qly tSls rksfj;k] dqYFkh] mM+n ¼uohu½ rFkk vxkr vkyw dh cksvkbZ feÍh ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA 

vkdfLed Qly ;kstuk 

	dzekad
	ekSulwu dh fLFkfr
	Qlyksa dh vkdfLed dk;Z ;kstukuqlkj

	
	lkekU; ekSulwu
	/kku] eDdk] eMqvk ,oa vjgj dh cksvkbZ

	1
	foyEc ls ekSulwu dk vkxeu

	
	¼d½ nks lIrkg dk foyEc
	lkekU; Qly viuk, tk ldrsa gSA 90&120 fnuksa dh vof/k ds /kku ds izHksn ;Fkk vkbZ0 vkj0 36] rqjUrk] izHkkr] lgHkkxh] ’kq"d lezkV] lckSj nhi] lckSj v)Zty] jktsUnz Hkxofr] jktsUnz lqokfluh] lckSj lqjfHkr] lkdsr& 4  vfn ij fo’ks"k cy nsus dh vko’;drk gksrh gSA o"kkZ vkfJr ÅWph Hkwfe ij mi;qZDr izHksnksa dh lh/kh cksvkbZ Hkh dh tk ldrh gSA 

	
	¼[k½ 4 lIrkg dk foyEc
	mijksDr vof/k ds /kku izHksnksa dh lh/kh cqvkbZ djsaA eDdk ds cnys eMqvk ;k Tokj fy;k tk ldrk gSA

	
	¼x½  6 lIrkg dk foyEc
	vR;Ur vYi vof/k ds /kku ds izHksn ;Fkk ghjk dh lh/kh cksvkbZ dh tk ldrh gSA eDdk rFkk /kku dh Hkwfe esa eMqvk] mjn] dqYFkh rFkk vjgj¼cgkj½ yxk;h tk ldrh gSA

	
	¼?k½  8 lIrkg dk foyEc
	/kku ,oa eDdk ds cnys dqYFkh] dykbZ] elwj] fry] vxkr vkyw vkfn dh [ksrh djsaA

	
	¼M-½  10 lIrkg dk foyEc
	dqYFkh] dykbZ] puk] rhlh ,oa rksfj;k yxkosaA

	2
	cqvkbZ i’pkr yEch vof/k rd lq[kkM+ dh fLFkfr 

	
	¼d½  cksvkbZ ds nks lIrkg  ckn
	o"kkZ gksus ij ;wfj;k dk VkWi Mªsflax djsaA ;fn Qly iwjh rjg lw[k x;h gS rks vYi vof/k ds /kku dk Åij of.kZr  izHksn yxkosaA

	
	¼[k½  cksvkbZ ds 4&5 lIrkg  ckn
	fudkSuh dh vko’;drk gksxh rkfd [kj&irokj u"V gks ,oa efYpax gks ldsaA ;fn lq[kkM+ dh fLFkfr c<+rh gS rks ikS/kksa dh la[;k esa deh djsaA o"kkZ gksus ij ;wfj;k dk VkWi Mªsflax djsaA o"kkZ gks tkus  ij [kqjgu fof/k ls [kkyh LFkkuksa esa jksiuh djsaA ;fn Qly iqjh rjg izHkkfor gks rks /kku dss cnys dykbZ] dqYFkh] lw;Zeq[kh yxkosaA 

	3
	gfFk;k ds iwoZ o"kkZ dh lekfIr
	fudkSuh vko’;d gSA lafpr ty ls flapkbZ djsaA flapkbZ esa iwjh lko/kkuh cjrsa rkfd ty cckZn u gksA ;fn lw[ks dh fLFkfr ls /kku dh Qly cckZn gks pwdh gS rks vxkr jch tSls rksfj;k] vkxkr vkyw] puk] rhlh] jch eDdk yxk;saA

	4
	vfro`f"V ;k ck<+ dh fLFkfr

	 ¼d½ /kku dh izkjfEHkd voLFkk esa

	
	¼d½  vxLr izFke i{k
	miyC/k fcpM+ksa dk [kqjgu fof/k ls [kkyh LFkkuksa ij iqu% jksiuh djsa ;Fkk vkbZ0 vkj0 36] rqjUrk] izHkkr] lgHkkxh] ’kq"d lezkV] lckSj nhi] lckSj v)Zty] jktsUnz Hkxofr] jktsUnz lqokfluh] lckSj lqjfHkr] lkdsr& 4 vkfn dh MSiksx fof/k ls cht dk vadqj.k dj 15 fnu ckn jksiuh djsaA ÅWph tehu ij cps gq, /kku dh izdk’k laosnh fdLeksa dks m[kkM+ dj uhph tehu esa yxkosaA ,d lkFk /kku ds 2&3 15X10 ls-eh- dh nwjh ij yxk;saA vaMh dh v:.k ,oa T;ksfr izHksn dh cqvkbZ djsaA mjn Vh0& 9] iar mjn&30] uohu fdLeksa dks yxkosaA pkjk gsrq eDdk &  fdLe vfQzdu yEck] fot; Tokj] ,e0 ih0 pjh] ih0 lh0&23] gjk lksuk] usfi;j] iwlk tk;UV rFkk mjn dh ns’kh fdLe yxkosaA 

	
	¼[k½  vxLr f)rh; i{k
	vxLr izFke i{k esa of.kZr lq>ko dks pkyw j[ksaA flrEcj vjgj dh cksvkbZ & cgkj] ’kjn] iwlk& 9] feJhdUn ,oa ’kdjdUn yxkosaA ’kdjdUn izHksn & dkSl&4] jktsUnz] ’kdjdUn& 5] ’kdjdUnz&35 rFkk lCth dh [ksrh djsaA

	¼[k½Qly dh foyEc voLFkk esa

	
	¼d½  flrEcj izFke i{k
	flrEcj vjgj cgkj] ’kjn] iwlk&9 dh cksvkbZ djsaA lCth tSls & ijcy fdLe jktsUnz] ijoy&1] Lo.kZjs[kk] lQsnk ,oa LFkkuh; fdLes yxkosaA cSxu] QwyxksHkh vU; lCth dh [ksrh djsaA xktj] fHk.Mh] cksjk] ikyd] lkx vkfn dh cksvkbZ djsaA

	
	¼[k½  flrEcj f)rh; i{k
	rksfj;k fdLe& iapkyh] Hkokuh] vkj0,0;w0 Vh0 ,l0&17] ih0Vh0& 303 dh cksvkbZ djsaA eDdk dh cqvkbZ djsaA lw;Zeq[kh ds lw;kZ] lujkbt] ekSMuZ fdLeksa dks yxk;saA dqYFkh dh cksvkbZ dj ldrs gSA vkyw dh fdLes dqQjh v’kksdk] dqQjh pUnzeq[kh] jktsUnz vkyw& 3 dks yxkosaA /kku dh [kM+h Qlyksa dk mifjos’ku 20 fdyks us=tu izfr gsDVj dh nj ls djsaA le;kuqlkj dhV O;kf/k dk fu;a=.k djsaA 


pkjk Qlyksa dh [ksrh

d`f"k ,oa i’kqikyu ,d nwljs ds iwjd gSaA nksuksa feydj jkT; dh vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgsa gSA gekjs jkT; esa dqy d`f"k ;ksX; Hkwfe ds 0-21 izfr’kr Hkw&Hkkx ij gjs pkjs dh [ksrh gksrh gSA fcgkj jkT; esa i’kqvksa dh la[;k yxHkx 271-62 yk[k ds yxHkx gS ftlesa izfro"kZ c<+ksrjh gks jgh gSA jkT; esa izfr i’kq izfrfnu yxHkx 3-5 fdxzk0 gjk pkjk gh miyC/k gS tcfd izfrfnu izfr i’kq 10 fdyksxzke gjs pkjs dh vko’;drk gksrh gSA pkjs dh bl deh dks iwjk  djus ds fy, d`f"k dh Hkwfe esa ls gjk pkjk iSnk djus gsrq vfrfjDr Hkwfe fudkyuk vlaHkao gS D;ksfd jkT; esa c<+rh gqbZ vkcknh ds fy, [kk|kuksa] nkyksa ,oa lfCt;ksa vkfn dks vf/kd iSnk djus dh izfrLi/kkZ gSA vr% xq.koRrk;qDr i;kZIr ek=k esa gjk pkjk mRiknu djus ds fy, mi;qDr izHksnksa dk p;u djds oSKkfud fof/k;ksa ds }kjk pkjk Qlyksa ,oa ?kklksa dh [ksrh djuh pkfg,A 
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